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Newsletter Integration
Oktober 2026

Seniorenspielnachmittag

Sie haben die Gelegenheit gemeinsam mit anderen einen unter-
haltsamen Nachmittag zu verbringen. Es warten verschiedene Ge-
sellschaftsspiele, wie Skipbo, Eile mit Weile, Wiirfelspiele und viele
mehr.

Quelle Bild: pixabay.com

= Donnerstag, 8. Oktober 2026
(® ab 14:00 Uhr

© Moja Tawerna, Garischstrasse 18, in Bellach

Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Kids und Social Media

Die Medienprofis von zischtig.ch prasentieren einen spannenden Vor-
trag zur Mediennutzung von Kindern. Sie erhalten Informationsmate- {
rial und haben die Moglichkeit, Fragen zu stellen.

s

Folgende Themen werden behandelt:

e Die Risiken der Mediennutzung sind im Wandel. &
e Mediennutzung und psychische Gesundheit: Mythen und Fak- Quelle Bild: unsplash.com
ten

e Kinder und KI? Hilfreiche Leitplanken fiir die Familie
e Wenn mein Kind Youtube oder Tik Tok will. Hilfsmittel
e Gruppenchats auf Whatsapp und Co: Risiken und Gefahren

Ort: Schulhaus Kaselfeld, Kaselfeldstrasse 20b, 4512 Bellach
Datum und Uhrzeit: 21. Oktober 2026, 19:30 Uhr bis 21.30 Uhr
Eintritt 10.- pro Person

7.- pro Person bei Paarbesuch

Zahlung vor Ort (Bar oder via Twint)
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Anmeldung Bis spatestens 14. Oktober 2026
an gaetan.hasdemir@outlook.de (Bitte mit Angabe Name, Vorname und allenfalls Paarbesuch)

Mehr Informationen finden Sie hier oder Giber die QR-Codes.

https://www.elternrat
-bellach.ch/ https://zischtig.ch/

Quelle Bild: elternrat-bellach.ch

Selbstbehauptungskurs fiir Kinder in der 1.-3. Klasse

In diesen Kursen werden die Madchen und Jungen der 1.-3. Klasse in ih-
rem Selbstwertgefiihl gestarkt und lernen, wie sie sich in Konflikten und
bedrohlichen Situationen kompetent behaupten kénnen.

Im Kurs wird nicht gekampft. Die Gruppen sind nach Alter und Ge-
schlecht getrennt.

Quelle Bild: pexels.com

Datum: 24.10.2026 Ort: Aula Schulhaus Kaselfeld

Zeit: 09.00 -12.00 Uhr (Jungen) 13.00 -16.00 Uhr (Méddchen)

Preis: 25 CHF pro Kind zwei Kinder aus der gleichen Familie 40 CHF
Tenue: Bequeme Kleidung, Rutschsocken Verpflegung: Es werden Friichte offeriert

Anmeldung mit folgenden Angaben: Klasse, Vor- und Nachname, Geschlecht und Notfallkontakt
an schneider.ram@gmail.com

Anmeldeschluss: 17.10.2026
Die Pldtze sind begrenzt.

Den Flyer mit mehr Informationen finden Sie hier. Quelle Bild: elternrat-bellach.ch
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Chiirbis Liecht am Baucher Weiher

% 31.Oktober 2026
(™ 17:00 - 22.00 Uhr
© Bellacher Weiher

Quelle Bild: bg-bellach.ch

Am 31.10.2026 findet zum 10. Mal das «Chirbis Liecht» am Bellacher Weiher in Bellach statt. Wer
einen Kirbis fur die Ausstellung und die Verlosung abgeben mdchte, kann das vorher im Schitzen-
haus tun. (Kirbisentgegennahme 16.00 — 17.00 Uhr) Es gibt Kinderschminken, eine Preisverlosung
und eine Festwirtschaft der Schiitzengesellschaft Bellach. Organisiert wird der Anlass von der Biir-
gergemeinde Bellach als Kulturengagement.

Adventsfenster

Quelle Bild: istockphotos.com

Die Adventsfenster in Bellach sind langst zu einer wunderbaren Tradition geworden und auch
2026 wird unser Dorf in der Vorweihnachtszeit wieder festlich erstrahlen. Vom 1.-24. Dezember
offnet sich jeden Abend ein neues Fenster und sorgt fiir kleine magische Momente auf dem Weg
zu Weihnachten. Wer selbst ein Fenster gestalten und zu einem Apéro einladen mochte, kann sich
gerne in die Liste eintragen.

Anmeldung durch QR-Code oder hier.

Anmeldeschluss ist der 23. Oktober 2026
Wichtig: Wer sich eintragt, erklart sich damit einverstanden, dass die Adresse auf der Website der
Kirchgemeinde sowie auf dem gedruckten Flyer erscheint.
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Anlaufstelle Integration s |

Haben Sie Fragen, die im Zusammenhang mit lhrer Integration
stehen?

Vielleicht betrifft es folgende Themenbereiche:

Quelle Bild: pexels.com

- Allgemein Leben in der Gemeinde
- Sprachkenntnisse — Deutsch lernen
- Ausbildung und Arbeit

Deutsch-Integrationskurse

Wer kann die Kurse besuchen?

Quelle Bild: pexels.com

Das Angebot richtet sich an alle Personen mit Wohnsitz im Kanton Solothurn, welche (iber ein vo-
raussichtlich langfristiges Bleiberecht verfligen. Die Kurse sind primar auf berufstatige Erwach-
sene, Erwachsene (im Erwerbsalter) ohne Arbeit sowie Jugendliche und junge Erwachsene ausge-
richtet. Sie stehen auch vorlaufig Aufgenommenen (Ausweis F), Asylsuchenden (Ausweis N) und
Personen mit Schutzstatus (Ausweis S) offen, die einer Gemeinde zugewiesen sind.

Wer bietet subventionierte Kurse an?

ECAP Solothurn Volkshochschule Solothurn
Biberiststrasse 24 Zuchwilerstrasse 75

4500 Solothurn 4500 Solothurn

Tel. 032 622 22 40 Tel. 032 626 40 10
infoso@ecap.ch info@vhs-so.ch

Melden Sie sich so schnell wie mdglich an und sichern sich einen Platz.
Aktuelle Kursangebote und weitere Informationen: Deutsch-Integrationskurse
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